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Нормативные документы по гериатрии 

1. Распоряжение Правительства РФ от 05 февраля 2016 года № 164р «Утвердить 
прилагаемую Стратегию действий в интересах граждан старшего поколения в 
Российской Федерации до 2025 года». 

2. Приказ министерства здравоохранения РФ от 29 января 2016 года № 38н «Об 
утверждении порядка оказания медицинской помощи по профилю 
«Гериатрия». 

3. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 28 июля 1999 года №297 «О 
совершенствовании организации медицинской помощи гражданам пожилого и 
старческого возраста в Российской Федерации». 

4. Приказ министерства здравоохранения РФ от 14 апреля 2015 года № 187н «Об 
утверждении Порядка оказания паллиативной медицинской помощи 
взрослому населению» (Зарегистрирован в Минюсте России 8.05.2015 N37182). 

5. План мероприятий («дорожная карта») развития медицинской помощи по 
профилю «Гериатрия» в рамках пилотного проекта «Территория заботы» в 
Самарской области на 2017-2019 годы. 



 
 
 

Приказ Министерства здравоохранения РФ от 29 января 2016 г.  
№ 38н «Об утверждении Порядка оказания медицинской 

помощи по профилю «Гериатрия»  
(зарегистрирован в Минюсте РФ 14 марта 2016 г. № 41405). 

 
  ГЕРИАТРИЯ 

Распоряжение Правительства 
РФ от 5 февраля 2016 г.   

№ 164-р «Утвердить 
Стратегию действий в 
интересах граждан старшего 
поколения в РФ до 2025г.»  



Основные демографические показатели учитываемые при 
разработке «дорожной карты» развития медицинской помощи по 
профилю «Гериатрия» в Самарской области на 2017-2019 годы, в 

рамках пилотного проекта «Территория заботы» 

1. Численность населения области по данным Госкомстата России составляет 3 203 679 чел. 

(2017), плотность населения - 59,85 чел./км2, городское население - 80,1 % (2 566 330 чел.) 

2. Численность населения по полу и возрасту на 01.01.2017 (Самарская область)   

 

 

 

 

 

 

 

3. Потребность в открытии ГЕРИАТРИЧЕСКИХ КАБИНЕТОВ  в медицинских организациях,  

оказывающих первичную медико-санитарную помощь на  01.01.2017 г.  -   38 
4. Потребность в открытии ГЕРИАТРИЧЕСКИХ КОЕК, в медицинских организациях Самарской 

области -  359 коек по приказу Минздрава РФ 38н по профилю «Гериатрия». 

Возраст оба пола мужчин женщин 

60 лет и старше 719 578 249 787 469 791 

75 лет и старше 224 336 61 096 163 240 

90 лет и старше 12 063 2 446 9 617 

100 лет и старше 308 86 222 



Издан приказ 
Министерства 
здравоохранения 
Самарской 
области «О 
маршрутизации 
гериатрического 
пациента»  с 

11.01.2018. 



Библиотека врача-гериатра в МО (ЛПУ) 
Информационное обеспечение… 



КГО: настоящее и будущее 
Мультидисциплинарный подход 
в ГБУЗ СО «СКГБ»: 

1) Кафедра гериатрии и 
возрастной эндокринологии, 

2) Кафедра факультетской 
терапии, 

3) Кафедра психиатрии, 
наркологии, психотерапии и 
клинической психологии 

 

Межведомственный подход в 
ГБУЗ СО «СКГБ»: 

1) Министерство 
здравоохранения, 

2) Министерство социально-
демографической и 
семейной политики, 

3) ЦСО и НКО              МО и 
ЛПУ (одинокие и 
одинокопроживающие) 

 

 



 
Гериатрический анализ результатов  

КГО за  2017 г. 

 
Абс. % 

Когнитивные нарушения 1103 63% 

Деменция 193 11% 

Старческая астения 560 32% 

Нуждаемость в социальной 

помощи 
455 26% 

Всего 1750 100% 



•Гериатрия – это самая 
молодая специальность, 
ей всего идёт 3-ий год. 

•Клиническая гериатрия – 
это перспективный раздел 
медицины; 

•Видовой предел 
продолжительности 
жизни ЧЕЛОВЕКА –120 лет. 



Лечение и реабилитация 

 в гериатрии 

Предупреждение и 

лечение 

остеопороза 

Физическая 

реабилитация 

Организация 

помощи в 

передвижении 

Коррекция зрения и 

слуха 

Профилактика 

падений 

Программа коррекции 

питания 

Ткачева О.Н., Москва, 2014 г. 

Программа  профилактики и 

лечения депрессии и 

деменции 



 



Три главных проблемы у пожилых 

 

 

 

 

 
 

Сердечно-сосудистые 
заболевания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Когнитивные нарушения 

(Деменция и Альцгеймер) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заболевания суставов и 
позвоночника 

 



Романов Д.В., Романчук Н.П. Ранняя диагностика когнитивных нарушений:  

методические рекомендации для врачей различных специальностей. – 

Самара, 2014.  

Романов Д.В. 
Заведующий 

кафедрой  
психиатрии, 
наркологии, 

психотерапии и 
клинической 
психологи, 

к.м.н., доцент 



Болезни  

сердца и сосудов 

(ЦВЗ, ЦА, ДЭП, БА) 

Болезни суставов и 

позвоночника 

(ДОА, остеопороз, 
перелом шейки бедра) 

ЧЕЛОВЕК - когнитивный резерв. 



Главные задачи развития 
 Гериатрической службы в Самарской области 

 на 2018 год 

1. Тиражирование знаний для МО, ЦСО и населения 
Самарской области по оказанию 
специализированной гериатрической помощи. 

2. Проведение мастер-классов по работе 
Гериатрических кабинетов и проведению КГО на 
базе ГБУЗ «СОКГБ» и с выездом в МО (ЛПУ). 

3. Ведение регистра больных с болезнью 
АЛЬЦГЕЙМЕРА и сосудистой ДЕМЕНЦИЕЙ. 

 




