
 



Министерство здравоохранения 
 Самарской области 

ГБУЗ «Самарская областная клиническая  
гериатрическая больница» (ГБУЗ «СОКГБ») 

О социально-медицинских 
инновациях ухода за пожилыми 

с болезнью Альцгеймера 
 

 

 

Заместитель главного врача, 

Зав. Гериатрическим центром, 

Кандидат медицинских наук 

Романчук Петр Иванович 

08.06.2018 





 

 

 

Эпидемия ДЕМЕНЦИИ 
Главный гериатр МЗ РФ,  

Профессор Ткачева О.Н., 2018г. 





Прогноз заболеваемости УКН и ТКН 

сосудистой ДЕМЕНЦИЕЙ и болезнью Альцгеймера 

  
 

 В Самарской области проживает 720 тысяч (27,0%; ПФО – 25,2; РФ – 24,6) граждан 60 лет и старше  

(всего население, на 01.01.2017г., 3203,7 млн.чел.).  

В настоящее время в Самарской области 308 граждан перешагнули 100-летний рубеж. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заболеваемость сосудистой Деменцией и болезнью Альцгеймера 

65 лет и старше 10%, 90 лет и старше 50%  

Прогноз : в Самарской области проживает в возрасте 75 лет и старше 224 

тыс.чел., что составит свыше 33 тыс. чел. больных с сосудистой деменцией 





              

ТЕСТ РИСОВАНИЯ ЧАСОВ       14 : 45 
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12 шагов к ЯСНОЙ ПАМЯТИ 

1) КН и КР: Деменция и БА; 

2) Тесты (рисование часов и т.д.); 

3) ЗОЖ; 

4) ФПП Самарский ЗДОРОВЯК; 

5) Сон и СТАРЕНИЕ; 

6) Физическая активность; 

7) Общение и тренинги; 

8) Вспомнить движения; 

9) Виртуальная реальность; 

10)Встреча с психологом и/или 
психотерапевтом; 

11)Юридические вопросы; 

12)Уход за больными с Деменцией! 

 

 



 
НЕМЕДИКАМЕНТОЗНЫЕ  

МЕТОДЫ КОРРЕКЦИИ 
 

• Музыка 

• Движение 

• Арт-терапия, рисование 

• Когнитивная стимуляция 

• Привлечение к этой 

деятельности семьи 

• Психотерапия 



Проект "Мемини" посвящен семьям, в которые пришла 

беда под названием "деменция". Мы собираем для вас 

информацию о диагностике и лечении, делимся советами 

по уходу, организуем консультации с ведущими 

специалистами, поддерживаем сообщество, где можно 

получить совет и моральную поддержку. 

http://memini.ru/ 

Мемини. О проблемах памяти и не только 

https://vk.com/away.php?to=http://memini.ru/&cc_key=


1. Низкий уровень образования – 19,1% 

2. Курение  - 13,9% 

3. Недостаток физической активности – 12,7 % 

4. Депрессия – 10,6 % 

5. Гипертензия – 5,1%  

6. Сахарный диабет – 2,4 % 

7. Ожирение в среднем возрасте – 2 % 

МЕТААНАЛИЗ СЕМИ ДОКАЗАННЫХ  

ФАКТОРОВ РИСКА РАЗВИТИЯ ДЕМЕНЦИИ 

ВСЕХ ФАКТОРОВ РИСКА – 50,7% 

ПРИ УСТРАНЕНИИ ФАКТОРОВ РИСКА  снижается % 

БОЛЕЗНИ АЛЬЦГЕЙМЕРА 

Dementia: a public health priority. WHO Library Cataloguing-in-Publication Data, 2012 



В юности хочется жить веселее, 

 в зрелости – лучше,  

а в старости – дольше.  
Э.А. Севрус 



Междисциплинарное и межведомственное взаимодействие, герантоневрологическая и 
герантопсихиатрическая комбинированная нейровизуализация и нейрореабилитация, 
сочетание здорового образа жизни, физической активности, функционального 
питания, циркадианных ритмов и активности «когнитивного мозга» на платформе 4П 
медицины, создаст медико-экономический базис: индивидуального и регионального 
увеличения продолжительности жизни человека. 
 

4П медицина  

(превентивная, 

предиктивная, 

партисипативная и 

персонализированная) 
  



ГЕРИАТРИЯ – молодым 
специалистам и ученым 

Физиология старения: от нейрофизиологии 
и нейропластичности до виртуальной 
реальности и когнитивных тренингов.  

НЕЙРОНЕТ 
Пятин В.Ф.,профессор, д.м.н. 





 


