
РАЗРАБОТКА И РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ СИСТЕМНОЙ ПОДДЕРЖКИ И 
ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ГРАЖДАН СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ 
«СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ» В ПРИВОЛЖСКОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ ОКРУГЕ

Администратор проекта: Департамент организации медицинской помощи и санаторно-курортного дела



3ЗАДАЧИ ФЕДЕРАЛЬНОГО ПРОЕКТА «СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ»

Увеличение периода активного долголетия и продолжительности здоровой 

жизни 

Создание системы долговременного ухода за гражданами пожилого возраста 

и инвалидами, как составной части мероприятий, направленных на развитие 

и поддержание функциональных способностей граждан старшего поколения, 

включающей сбалансированные социальное обслуживание и медицинскую 

помощь на дому, в полустационарной и стационарной форме с привлечением 

патронажной службы и сиделок, а также поддержку семейного ухода

Содействие приведению в субъектах Российской Федерации организаций 

социального обслуживания в надлежащее состояние, а также ликвидации 

очередей в них

1

2

3

Организация мероприятий по профессиональному обучению и 

дополнительному профессиональному образованию лиц предпенсионного

возраста

4



4ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ПО ФЕДЕРАЛЬНОМУ ПРОЕКТУ

• Целевой показатель: Уровень госпитализации на геронтологические койки лиц старше 60 лет на 10 тыс. 

населения соответствующего возраста

• Целевой показатель: Охват граждан старше трудоспособного возраста профилактическими осмотрами, 

включая диспансеризацию, %

• Целевой показатель: Доля лиц старше трудоспособного возраста, у которых выявлены заболевания и 

патологические состояния, находящихся под диспансерным наблюдением, %

• Проведение дополнительных скринингов лиц старше 65 лет, проживающих в сельской местности, на 

выявление отдельных социально-значимых неинфекционных заболеваний

• Проведение вакцинации против пневмококковой инфекции граждан старше трудоспособного возраста из 

групп риска, проживающих в организациях социального обслуживания

• Подготовка квалифицированных кадров

• Внедрение плана профилактики падений и переломов, когнитивных нарушений

• Разработка клинических рекомендаций и методических материалов

• Создание системы долговременного ухода в регионах

1

2

• Разработка, принятие и начало реализации региональных программ, включающих мероприятия по 

увеличению периода активного долголетия и продолжительности здоровой жизни 

• Создание региональных гериатрических центров и геронтологических отделений, в которых помощь 

получают граждане старше трудоспособного возраста
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КОНТРОЛЬНЫЕ ТОЧКИ ФЕДЕРАЛЬНОГО ПРОЕКТА «РАЗРАБОТКА И РЕАЛИЗАЦИЯ 
ПРОГРАММЫ СИСТЕМНОЙ ПОДДЕРЖКИ И ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ГРАЖДАН 
СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ «СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ»

31 октября 2019 1 декабря 2019 15 декабря 2019

В 7 субъектах Российской 
Федерации созданы 
региональные 
гериатрические
центры

Нормативными правовыми актами органов 
исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации утверждены 
региональные программы, содержащие 
систематизированные разделе, 
направленные на укрепление здоровья, 
увеличение периода активного долголетия 
и продолжительности здоровой жизни

Подготовлены 
изменения в форму 
федерального 
статистического наблюдения 
№30 

Внесены изменения 
в Порядки проведения 
профилактических медицинских 
осмотров и диспансеризации 
взрослого (приказ Минздрава 
России от 13.03.2019 № 124н, 
зарегистрирован в Минюсте 
России 24.04.2019 № 54470)

1 апреля 2019 2 апреля 2019 10 апреля 2019

Стандарт специализированной 
медицинской помощи при 
старческой астении» (Приказ 
Минздрава России от 02.04.2019 
№ 190н Зарегистрирован 
Министерством юстиции 
Российской Федерации 
25.04.2019 № 54510

Ежемесячное 
предоставление 
отчетов субъектами 
Российской 
Федерации  о 
реализации иных 
межбюджетных 
трансфертов

15 апреля 2019

Утверждены методические 
рекомендации по актуализации
региональных программ 
по укреплению здоровья, 
увеличению периода активного 
долголетия и продолжительности 
здоровой жизни (приказ Минтруда 
от12.04.2019№242)

Утверждены методики 
расчета федерального 
проекта показателей 
федерального проекта  
«Старшее поколение» 
(Приказ Минздрава России 
от 19.04.2019 № 237)

19 апреля 2019

Представлены в Минздрав России  
промежуточные отчеты органов 
исполнительной власти о проведении 
профилактических осмотров и  
диспансеризации лиц старше трудоспособного 
возраста, об осуществлении диспансерное 
наблюдение лиц старше трудоспособного 
возраста, у которых выявлены заболевания и 
патологические состояния 

31 августа 2019

Внесены изменения в форму 
федерального статистического 
наблюдения № 6 «Сведения 
о контингентах детей и взрослых, 
привитых против инфекционных 
заболеваний»

Заключены соглашения
с субъектами Российской 

Федерации о предоставлении 
иного межбюджетного 
трансферта

Внесены изменения в календарь 
профилактических прививок 
(приказ Минздрава России от 
19.02.2019 №69н, 
зарегистрирован в Минюсте 
России 19.03.2019 № 54089)

Внесены изменения 
в Порядок диспансерного наблюдения 
за взрослыми (приказ Минздрава России 
от 19.03.2019 № 173н, зарегистрирован 
в Минюсте России 25.04.2019 № 54513)

31 января 2019 1 марта 2019 1 апреля 201915 февраля 2019
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УРОВЕНЬ ГОСПИТАЛИЗАЦИИ НА ГЕРОНТОЛОГИЧЕСКИЕ КОЙКИ
ЗА ЯНВАРЬ-СЕНТЯБРЬ 2019 ГОДА

18,7

19,1

20,3

21,5

23,7

24,3

26,5

28,6

22,8

20,7

20,5

21,9

18,2

19,1

20,4

26,9

26,2

22,4

Центральный ФО

Северо-Кавказский ФО

Северо-Западный ФО

Дальневосточный ФО

Уральский ФО

Южный ФО

Приволжский ФО

Сибирский ФО

Российская Федерация

Целевой показатель: Уровень госпитализации на 
геронтологические койки лиц старше 60 лет на 10 тыс. населения 
соответствующего возраста – 22,4 в 2019 году

90%

93%

93%

118%

124%

119%

99%

109%

102%

Значение на 30.09.2019 План на 2019 год Выполнение плана

54 субъекта – равно или более 75% от годового плана
* включая Чукотский автономный округ, где целевой показатель - 0

25 субъектов – менее 75% от годового плана

6 субъектов – нулевой уровень госпитализации

Выполнение показателя за 9 месяцев 2019 года - не менее 16,8 
(75% от годового плана)

* по данным мониторинга asmms.mednet.ru за 9 мес.

От До

0,0 0,5

0,5 1,0

Вакцинация

Пермский край

Кировская область

Удмуртская республика

Нижегородская область

Республика Башкортостан

Оренбургская область

Саратовская область

Самарская область

Республика Татарстан

Республика Мордовия

Пензенская область

Ульяновская область

Чувашская республика

Республика Марий Эл 14,8 22,6

26,6 40,9

19,012,5

26,6 40,9

12,611,1

21,813,4

27,8 47,2

37,5 48,7

46,7

26,416,4

16,2 27,4

12,0 15,9

25,7 29,0

49,848,6
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ВЫПОЛНЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ
ЗА ЯНВАРЬ-СЕНТЯБРЬ 2019 ГОДА (СТАРШЕ ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА)

21,9

22,6

23,9

26,3

26,4

27,2

28,7

33,3

26,3

21,2

22,6

22,5

21,3

22,8

27,0

22,2

24,7

23,0

Южный ФО

Центральный ФО

Уральский ФО

Дальневосточный ФО

Сибирский ФО

Северо-Кавказский ФО

Северо-Западный ФО

Приволжский ФО

Российская Федерация

Значение на 30.09.2019 План на 2019 год Выполнение плана

Целевой показатель: Охват граждан старше трудоспособного 
возраста профилактическими осмотрами, включая диспансеризацию, 
% - 23% в 2019 году

56 субъектов – достигли целевого значения 2019 года

25 субъектов – работают в соответствии с планом на 2019 год

4 субъекта – менее 75% от годового плана

103%

100%

106%

123%

116%

101%

129%

135%

114%

Выполнение показателя за 9 месяцев 2019 года - не менее 17,3%
(75% от годового плана)

* по данным мониторинга asmms.mednet.ru за 9 мес.

От До

0,0 0,5

0,5 1,0

Вакцинация

Пермский край

Кировская область

Удмуртская республика

Нижегородская область

Республика Башкортостан

Оренбургская область

Саратовская область

Самарская область

Республика Татарстан

Республика Мордовия

Пензенская область

Ульяновская область

Чувашская республика

Республика Марий Эл 23,821,1

36,824,2

59,222,5

19,7 21,5

51,827,5

28,418,0

25,525,4

28,725,7

33,429,9

28,025,1

36,725,4

23,9 24,4

28,1 28,4

29,725,8
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РЕАЛИЗАЦИЯ ДИСПАНСЕРНОГО НАБЛЮДЕНИЯ
ЗА ЯНВАРЬ-СЕНТЯБРЬ 2019 ГОДА

55,7

57,3

58,9

59,3

60,3

61,2

65,4

65,7

60,8

56,6

51,6

56,0

50,3

56,3

59,2

60,8

55,5

56,5

Сибирский ФО

Северо-Кавказский ФО

Центральный ФО

Северо-Западный ФО

Дальневосточный ФО

Уральский ФО

Приволжский ФО

Южный ФО

Российская Федерация

98%

111%

105%

118%

107%

103%

108%

118%

108%

Значение на 31.08.2019 План на 2019 год Выполнение плана

53 субъекта – достиг целевого значения 2019 года

16 субъектов – 90% и более от плана на 2019 год

16 субъектов – менее 90% от годового плана

Целевой показатель: Доля лиц старше трудоспособного возраста, 
у которых выявлены заболевания и патологические состояния, 
находящихся под диспансерным наблюдением, % - 56,5% в 2019 
году

* по данным мониторинга asmms.mednet.ru за 9 мес.

От До

0,0 0,5

0,5 1,0

Вакцинация

Пермский край

Кировская область

Удмуртская республика

Нижегородская область

Республика Башкортостан

Оренбургская область

Саратовская область

Самарская область

Республика Татарстан

Республика Мордовия

Пензенская область

Ульяновская область

Чувашская республика

Республика Марий Эл 40,2 63,0

68,159,8

82,962,5

56,5 57,4

82,758,3

69,360,8

75,860,6

48,0 59,8

71,856,4

65,055,8

64,963,0

64,562,5

61,0 62,6

78,367,5
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ВАКЦИНАЦИЯ ПРОТИВ ПНЕВМОКОККОВОЙ ИНФЕКЦИИ
ЗА ЯНВАРЬ-ОКТЯБРЬ 2019 ГОДА (ВАКЦИНИРОВАНО ЛИЦ)

Целевой показатель: Доля граждан трудоспособного 
возраста из групп риска, проживающих в организациях 
социального обслуживания, вакцинированных 
противопневмококковой вакциной, % - 95%

93,4

96,6

97,1

98,0

98,0

99,0

99,1

99,8

96,7

95,0

95,0

95,0

95,0

95,0

95,0

95,0

95,0

95,0

Центральный ФО

Дальневосточный ФО

Приволжский ФО

Южный ФО

Северо-Кавказский ФО

Северо-Западный ФО

Сибирский ФО

Уральский ФО

Российская Федерация

98%

102%

102%

103%

103%

104%

104%

105%

102%

Значение на 31.10.2019 План на 2019 год Выполнение плана

68 субъектов – равно или более 95%
12 субъектов – более 83,3%
5 субъектов – менее 83,3%
* по данным электронного бюджета

Выполнение показателя за 10 месяцев 2019 года - не менее 
79,2% (83,3% от годового плана)

От До

0,0 0,5

0,5 1,0

Вакцинация

Пермский край

Кировская область

Удмуртская республика

Нижегородская область

Республика Башкортостан

Оренбургская область

Саратовская область

Самарская область

Республика Татарстан

Республика Мордовия

Пензенская область

Ульяновская область

Чувашская республика

Республика Марий Эл 95,095,0

98,695,0

95,095,0

83,5 95,0

100,095,0

99,995,0

97,495,0

100,095,0

95,895,0

98,695,0

100,095,0

99,995,0

98,095,0

95,095,0



10СДУ: ЭКОСИСТЕМА ЗАБОТЫ

Доступ к услугам 
и доступная 

среда

Гериатрическая 
помощь

КЦСОН, 
координационные центры

Социальная 
помощь на 

дому

ФАПы, амбулатории, 
профосмотры

Поликлиники, ВОП 
и участковые 

терапевты

Система 
здравоохранения

Социальные 
стационары

Система 
социальной 

защиты

Неформальная забота 
(семья, соседи, местное 

сообщество)

Преодоление эйджизма 
среди медицинских 

работников Отношение к 
пожилым в обществе

Участие в жизни общества 
«Активное долголетие»

Дневные центры
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ПЕРЕФОРМАТИРОВАНИЕ СИСТЕМЫ ЗАБОТЫ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ 
ЛЮДЕЙ (НА ОСНОВЕ МИРОВЫХ ПРАКТИК)

Превентивная 
помощь и 

профилактика

Про-активная забота 
и поддержка 

ухода на дому

Помощь в 
переходный период

Стационарное 
сопровождение

• Профилактические осмотры 
и диспансеризация

• Программы активного 
долголетия

• Раннее выявление деменции
• Предотвращение падений
• Доступная среда
• Доступность информации

• Оперативная и гибкая 
система медицинской и 
социальной помощи на дому

• Междисциплинарное 
«управление случаем» (case 
management)

• Доступность ТСР
• Дистанционные осмотры
• Поддержка ЛОУ

• Реабилитация и абилитация
• Развитость системы 

срочного вмешательства и 
госпитализации

• Доступ к клиническим 
рекомендациям для 
социальных служб

• Оперативная и гибкая 
паллиативная помощь

• Управление 
полиморбидностью

• Своевременная оценка 
потребности в уходе

• Своевременное оперативное 
вмешательство (особенно 
при переломах)

• Предотвращение и лечение 
делирия

• Сопровождение после 
выписки из медицинских 
учреждений

• Помощь клинических 
специалистов в социальных 
учреждениях

Поддержка
• Мультидициплинарная координация
• Технологии, информационные системы
• Развитие и обучение персонала
• Организационное развитие учреждений
• Оценка эффективности процессов
• Баз знаний и методических рекомендаций



12ИНФРАСТРУКТУРА СДУ



13ПРИНЦИПИАЛЬНАЯ СХЕМА ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ СДУ

*"Неформальный уход" осуществляется 
лицами из окружения нуждающегося

Компоненты:

• социальный патронаж
• неформальный уход*
• наличие ТСР
• обеспечение занятости
• медицинская помощь:
 первичная медико-

санитарная помощь
• диспансерное наблюдение
• узкие специалисты 

(в том числе гериатры)
• медицинская реабилитация 

(в том числе ЛФК)

 паллиативная медицина

• услуги и помощь на 
дому

• услуги и помощь в 
учреждениях

• Социальные услуги, 
включая занятость

• Медицинская 
помощь, паллиатив, 
реабилитация и 
лекарства

• Направление на МСЭ

Осуществляется 
мультидисципли
нарной бригадой

В процессе функционирования СДУ человек получает помощь
и услуги, в соответствии с индивидуальными объективными
потребностями, а участники СДУ непрерывно отслеживают
текущее состояние человека

Здравоохранение

Социальная помощь

Система контроля качества
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• Медицинская помощь в условиях 
поликлиники

Типизация пациентов 
(определение степени потери 

автономности)

541 2 3Полностью 
автономен

Способность к 
самообслуживанию 
снижена

Способность к 
самообслуживанию 
частично утрачена

Нет способности к 
самообслуживанию

Полностью 
зависим

• Посещение участкового врача

• Посещение врачей – специалистов 

• Посещение участковых медсестер (Дополнительная 
медицинская сестра на терапевтическом участке, где 
количество пожилых более 40%)

• Организация диспансерного наблюдения на дому

• Дистанционная медицинская помощь  с 
использованием телемедицинских технологий

• Паллиативная медицинская помощь на дому

СИСТЕМА ДОЛГОВРЕМЕННОГО 
УХОДА:

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОТРЕБНОСТИ И 
ОБЪЕМА СОЦИАЛЬНО-БЫТОВОЙ 

ПОМОЩИ И УХОДА ДЛЯ ГРАЖДАН 
65 ЛЕТ И СТАРШЕ С ДЕФИЦИТОМ 

САМООБСЛУЖИВАНИЯ
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• Первичная медико-санитарная 
помощь:

 Посещение участкового врача
 Посещение врачей-специалистов 
 Посещение участковых медсестер 

(Дополнительная медицинская сестра на 
терапевтическом участке, где количество 
пожилых более 40%)

 Диспансерное наблюдение
 Консультация узких специалистов 

(в том числе гериатров)
 Медицинская реабилитация 

(в том числе ЛФК)
 Организация диспансерного наблюдения на 

дому
 Дистанционная медицинская помощь с 

использованием телемедицинских 
технологий

• Паллиативная медицинская 
помощь на дому

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ В СДУ 
(НА ДОМУ ИЛИ В СОЦИАЛЬНОМ СТАЦИОНАРЕ)



Благодарю за внимание!


