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РАЗВИТИЕ ИНФРАСТРУКТУРЫ ГЕРИАТРИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

Пермский край

Республика Татарстан

Инфраструктура
Значение 
на конец 

2019

Целевой 
показатель

Планы 
2020-2024

1209 
(1150*)

1360 210

236 
(228*)

315 87

14 14 0

216,75 406 189,25

64 из 108

17 из 27

13,25 из 34

158 из 170

44 из 39

24,25 из 50

* - без учета дополнительных коек, кабинетов и ставок
сверх предусмотренных Федеральным проектом и
Порядком №38н

Республика Башкортостан

135 из 169

38 из 39

42 из 50

Удмуртская республикаРеспублика Марий Эл

41 из 27

2 из 7

1,25 из 9

Нижегородская область

190 из 167

28 из 37

22,75 из 48

Чувашская республика

24 из 54

8 из 12

4,25 из 16

Республика Мордовия

20 из 39

3 из 9

4,75 из 12

Пензенская область

73 из 72

4 из 16

8,25 из 21

Саратовская область

100 из 130

8 из 28

14,75 из 37

Ульяновская область

42 из 53

13 из 15

10,5 из 19

Самарская область

160 из 155

36 из 36

36,25 из 46

Оренбургская область

66 из 86

9 из 20

13 из 26

70 из 62

18 из 15

13,5 из 19

Кировская область

66 из 58

10 из 15

8 из 19



3

Субъект ПФО

34 24 13,25 10 23

50 52 24,25 11 40

50 49 42 29 42

26 9 13 9 14

46 57 36,25 16 18

19 16 10,5 5 4

37 19 14,75 12 20

21 9 8,25 8 6

12 5 4,75 5 2

16 3 4,25 3 4

48 36 22,75 8 8

9 1 1,25 1 1

19 21 13,5 12 6

19 13 8 6 14

ИТОГ 406 189,25 135

КАДРОВАЯ ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ ГЕРИАТРИЧЕСКОЙ  ПОМОЩИ

Пермский край

Республика Татарстан

Республика Башкортостан

Оренбургская область

Пензенская область

Саратовская область

Ульяновская область

Самарская область

Нижегородская область

Чувашская республика

Республика Мордовия

Удмуртская республика

Республика Марий Эл

Кировская область



4УРОВЕНЬ ГОСПИТАЛИЗАЦИИ НА ГЕРИАТРИЧЕСКИЕ КОЙКИ 2020-2024

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Пермский край 22,6 52 52 52 52 52

Республика Башкортостан 40,9 56 56 56 56 56

Самарская область 48,6 55,1 55,1 55,1 55,1 55,1

Саратовская область 8,8 36,9 49,2 58,5 58,5 58,5

Кировкая область 16,4 39,3 51,9 51,9 51,9 51,9

Нижегородская область 13,4 42,8 50,8 57,1 57,1 57,1

Оренбургская область 12,5 37,5 55 55 55 55

Пензенская область 48,7 56,1 56,1 56,1 56,1 56,1

Ульяновская область 29 41 55,1 55,1 55,1 55,1

Республика Марий Эл 46,7 50,4 50,4 50,4 50,4 50,4

Республика Мордовия 11,1 33,2 55,3 55,3 55,3 55,3

Республика Татарстан 15,9 47,7 55,5 56,1 56,1 56,1

Удмуртская республика 47,2 50,1 50,1 50,1 50,1 50,1

Чувашская республика 27,4 44,3 55,6 55,6 55,6 55,6
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5ПРОГНОЗ КОЛИЧЕСТВА ПРОЛЕЧЕНЫХ НА ГЕРИАТРИЧЕСКИХ КОЙКАХ 2020-2024

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Пермский край 1269 2994 3068 3127 3176 3214

Республика Башкортостан 3404 4782 4899 4993 5072 5133

Самарская область 3676 4276 4380 4465 4535 4589

Саратовская область 522 2244 3065 3714 3772 3817

Кировкая область 533 1310 1773 1807 1835 1857

Нижегородская область 1054 3453 4199 4810 4886 4944

Оренбургская область 533 1639 2463 2510 2549 2580

Пензенская область 1677 1983 2031 2070 2103 2128

Ульяновская область 902 1308 1801 1836 1865 1887

Республика Марий Эл 697 771 790 805 818 828

Республика Мордовия 214 656 1119 1141 1159 1173

Республика Татарстан 1324 4074 4856 5003 5082 5143

Удмуртская республика 1517 1652 1692 1725 1752 1773

Чувашская республика 728 1208 1553 1583 1608 1627
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ОХВАТ ГРАЖДАН СТАРШЕ ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИМИ ОСМОТРАМИ, ВКЛЮЧАЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ 
2020-2024

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Пермский край 21,1 26,1 32,1 55,7 65,3 70

Республика Башкортостан 28,4 33,4 39,4 55,7 65,3 70

Самарская область 24,2 29,2 35,2 55,7 65,3 70

Саратовская область 25,4 30,4 36,4 55,7 65,3 70

Кировкая область 25,4 30,4 36,4 55,7 65,3 70

Нижегородская область 25,1 30,1 36,1 55,7 65,3 70

Оренбургская область 24,4 29,4 35,4 55,7 65,3 70

Пензенская область 25,7 30,7 36,7 55,7 65,3 70

Ульяновская область 21,5 26,5 32,5 55,7 65,3 70

Республика Марий Эл 18 23 29 55,7 65,3 70

Республика Мордовия 29,9 34,9 40,9 55,7 65,3 70

Республика Татарстан 22,5 27,5 33,5 55,7 65,3 70

Удмуртская республика 25,8 30,8 36,8 55,7 65,3 70

Чувашская республика 27,5 32,5 38,5 55,7 65,3 70
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ДОЛЯ ЛИЦ СТАРШЕ ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА, У КОТОРЫХ ВЫЯВЛЕНЫ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ И ПАТОЛОГИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ, НАХОДЯЩИХСЯ ПОД 
ДИСПАНСЕРНЫМ НАБЛЮДЕНИЕМ 2020-2024

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Пермский край 63 65 67 69,1 80 90

Республика Башкортостан 59,8 63,7 67,7 69,1 80 90

Самарская область 63 63,5 64,7 69,1 80 90

Саратовская область 62,5 66,3 68 69,1 80 90

Кировкая область 67,5 68 68,5 69,1 80 90

Нижегородская область 62,5 65,5 68,7 69,1 80 90

Оренбургская область 62,6 66,5 68,1 69,1 80 90

Пензенская область 58,3 62,1 66,5 69,1 80 90

Ульяновская область 55,8 59,6 64 69,1 80 90

Республика Марий Эл 60,8 65,2 67,6 68,9 80 90

Республика Мордовия 57,4 61,3 65,5 68,9 80 90

Республика Татарстан 56,4 60,3 64,5 69,1 80 90

Удмуртская республика 59,8 63,7 67,9 69,1 80 90

Чувашская республика 60,6 63,5 66,4 69,1 80 90

50

60

70

80

90



8

В 85 субъектах Российской Федерации функционируют региональные гериатрические центры
и геронтологические отделения, в которых помощь получили не менее 160,0 тыс. граждан
старше трудоспособного возраста.

Увеличение периода активного долголетия и продолжительности 
здоровой жизни 

В 85 субъектах Российской Федерации внедрен комплекс мер, направленный на профилактику
и раннее выявление когнитивных нарушений у лиц пожилого и старческого возраста,
профилактику падений и переломов.
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СОЗДАНИЕ РЕГИОНАЛЬНЫХ ГЕРИАТРИЧЕСКИХ ЦЕНТРОВ
ВНЕДРЕНИЕ ПЛАНА ПРОФИЛАКТИКИ ПАДЕНИЙ И ПЕРЕЛОМОВ, КОГНИТИВНЫХ 

НАРУШЕНИЙ
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2019
2020

СОЗДАНИЕ РЕГИОНАЛЬНЫХ ГЕРИАТРИЧЕСКИХ ЦЕНТРОВ
ВНЕДРЕНИЕ ПЛАНА ПРОФИЛАКТИКИ ПАДЕНИЙ И ПЕРЕЛОМОВ, КОГНИТИВНЫХ 

НАРУШЕНИЙ 2020-2024

Пермский край

Республика Татарстан

Республика Башкортостан

Удмуртская республикаРеспублика Марий Эл Нижегородская область

Чувашская республика

Республика МордовияПензенская область Саратовская область

Ульяновская область

Самарская область

Оренбургская область

Кировская область



10РАЗРАБОТКИ ФЕДЕРАЛЬНОГО ЦЕНТРА ПО ПРОФИЛЮ «ГЕРИАТРИЯ»

Для врачей:
• ПРОГРАММА ПРОФИЛАКТИКИ, РАННЕГО ВЫЯВЛЕНИЯ, 

ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ КОГНИТИВНЫХ РАССТРОЙСТВ У ЛИЦ 
ПОЖИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА

• ПРОГРАММА ПРОФИЛАКТИКИ ПАДЕНИЙ И ПЕРЕЛОМОВ У 
ГРАЖДАН СТАРШИХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП

• НАРУШЕНИЯ ПОХОДКИ В ПОЖИЛОМ И СТАРЧЕСКОМ ВОЗРАСТЕ
• ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ФАРМАКОТЕРАПИИ У ЛИЦ ПОЖИЛОГО И 

СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА 
• КЛИНИЧЕСКИЕ ТЕСТЫ В ГЕРИАТРИИ
• ОРГАНИЗАЦИЯ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ НА ДОМУ 

ПАЦИЕНТАМ ПОЖИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА, 
ПОЛНОСТЬЮ ИЛИ ЧАСТИЧНО УТРАТИВШИМ СПОСОБНОСТЬ К 
САМООБСЛУЖИВАНИЮ

Для пациентов и их родственников:
• В ПОМОЩЬ ПОЖИЛОМУ ЧЕЛОВЕКУ И ЕГО БЛИЗКИМ: 

АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ

• В ПОМОЩЬ ПОЖИЛОМУ ЧЕЛОВЕКУ И ЕГО БЛИЗКИМ: 

КАК ОРГАНИЗОВАТЬ БЕЗОПАСНЫЙ ДОМ?

• В ПОМОЩЬ ПОЖИЛОМУ ЧЕЛОВЕКУ И ЕГО БЛИЗКИМ: 

КАК ПРАВИЛЬНО ПИТАТЬСЯ?

• В ПОМОЩЬ ПОЖИЛОМУ ЧЕЛОВЕКУ И ЕГО БЛИЗКИМ: 

КАК ИЗБЕЖАТЬ ПАДЕНИЙ?

• В ПОМОЩЬ ПОЖИЛОМУ ЧЕЛОВЕКУ И ЕГО БЛИЗКИМ: 

• ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ В ПОЖИЛОМ ВОЗРАСТЕ

Все брошюры размещены на сайте Минздрава РФ

«Кабинеты памяти» 
в поликлиниках и 
гериатрических 
центрах

«Кабинеты 
профилактики 
переломов и 
падений»

https://www.rosminzdrav.ru/poleznye-resursy/natsproektzdravoohranenie/stranitsa-5729
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ЭТАПЫ ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ ПАЦИЕНТАМ С ЦЕЛЬЮ ПРОФИЛАКТИКИ 

КОГНИТИВНЫХ НАРУШЕНИЙ, ПАДЕНИЙ И ПЕРЕЛОМОВ 

диагностика, 
лечение, 
наблюдение

ДОВРАЧЕБНАЯ 
ПОМОЩЬ

ПЕРВИЧНАЯ МЕДИКО-
САНИТАРНАЯ ПОМОЩЬ

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ДИАГНОСТИКА:
• КАБИНЕТЫ НАРУШЕНИЙ ПАМЯТИ 
• КАБИНЕТЫ ПРОФИЛАКТИКИ ПАДЕНИЙ И ПЕРЕЛОМОВ
• НЕЙРОГЕРИАТРИЧЕСКИЕ ЦЕНТРАЫ
• ЦЕНТРЫ ОСТЕОПОРОЗА
• ЦЕНТРЫ ПРОФИЛАКТИКИ ПОВТОРНЫХ ПЕРЕЛОМОВ

скрининг

скрининг,    
наблюдение, 
коррекция 
факторов риска

 Гериатры
 Неврологи

 Психиатры

 Эндокринологи

 Ревматологи

 Травматологи

члены семьи, социальные работники

Повышение информированности населения

ДОЛГОВРЕМЕННАЯ ПОМОЩЬ И УХОД
Наблюдение, помощь лицам, 
осуществляющим уход

 участковые терапевты 

 врачи общей практики 

 семейные врачи 

 специалисты кабинетов медицинской профилактики
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Субъект ПФО

ГАУЗ ПК «Пермский краевой клинический госпиталь 
ветеранов войн»

ГАУЗ ПК ГКБ №4ГБУЗ 
ПК ГКП №2

ГАУЗ «Госпиталь для ветеранов войн» г.Казани
ГАУЗ «Городская поликлиника №21» г.Казани
ГАУЗ «Городская поликлиника №8» г.Казани

ГБУЗ РКГВВ, г. Уфа
НУЗ "дорожный центр восстановительной 

медицины и реабилитации ОАО "РЖД"
ГБУЗ РБ ГКБ №13 г. Уфа

ГБУЗ «Оренбургский областной клинический 
психоневрологический госпиталь ветеранов войн»

ГБУЗ «Самарская областная клиническая гериатрическая 
больница»

ГБУЗ СО «Самарская городская консультативно-
диагностическая поликлиника №14»

Ульяновский областной клинический госпиталь ветеранов ГУЗ «Городская поликлиника № 1» г. Ульяновск

ГУЗ СО «Саратовский областной госпиталь для ветеранов 
войн»

ГАУЗ «Энгельсская городска поликлиника № 3»

ГБУЗ «Пензенский областной госпиталь для ветеранов 
войн»

ГБУЗ «Городская поликлиника», поликлиника 
№14 г. Пенза

ГБУЗ Республики Мордовия «Республиканский 
гериатрический центр»

ГБУЗ РМ «Республиканский госпиталь» ГБУЗ РМ «Поликлиника №4»

БУ «Республиканский клинический госпиталь для ветеранов 
войн» МЗ Чувашской Республики

БУ «Городская клиническая больница №1» 
Минздрава Чувашии

ГБУЗ Нижегородской области «Городская клиническая 
больница № 3» (Нижегородский гериатрический центр)

ГБУ Республики Марий Эл «Республиканский клинический 
госпиталь ветеранов войн»

Областной гериатрический центр

БУЗ УР «Городская клиническая больница №8 БУЗ УР «Городская поликлиника №6»

Пермский край

Республика Татарстан

Республика Башкортостан

Оренбургская область

Пензенская область

Саратовская область

Ульяновская область

Самарская область

Нижегородская область

Чувашская республика

Республика Мордовия

Удмуртская республика

Республика Марий Эл

Кировская область

АУДИТ ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА



13РЕЗУЛЬТАТЫ АУДИТА

• Дооснастить гериатрические центры, отделения с гериатрическими койками в
соответствии с Порядком оказания помощи по профилю «гериатрия» №38н

• Организовать работу амбулаторной гериатрической службы и открытие
гериатрических кабинетов в соответствии с графиком для обеспечения
функционирования гериатрической службы и внедрения в 2020 году
комплекса мер, направленный на профилактику и раннее выявление
когнитивных нарушений у лиц пожилого и старческого возраста,
профилактику падений и переломов, согласно плану мероприятий
регионального проекта «Разработка и реализация программы системной
поддержки и повышения качества жизни граждан старшего поколения»
(«Старшее поколение»).

• Медицинскому персоналу обеспечить ведение пациентов, заполнение медицинской
документации, амбулаторных карт и историй болезней в соответствии с
Клиническими рекомендациями по старческой астении (Утверждены Минздравом
России в 2018 году)



Благодарю за внимание!


