
О ХОДЕ АПРОБАЦИИ КОМПЛЕКСА МЕР, НАПРАВЛЕННЫХ НА 
ПРОФИЛАКТИКУ И РАННЕЕ ВЫЯВЛЕНИЕ КОГНИТИВНЫХ НАРУШЕНИЙ У ЛИЦ 

ПОЖИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА, ПРОФИЛАКТИКУ ПАДЕНИЙ И 
ПЕРЕЛОМОВ

Национальный проект
«Демография»

Розанов Александр Владимирович

Руководитель Федерального центра координации деятельности субъектов Российской Федерации 
по развитию организации оказания медицинской помощи по профилю «гериатрия»

Федеральный проект
«Старшее поколение»



Задачи, показатели и план мероприятий.

Увеличение периода активного долголетия и продолжительности 
здоровой жизни 

В 85 субъектах Российской Федерации внедрен комплекс мер,
направленный на профилактику и раннее выявление когнитивных
нарушений у лиц пожилого и старческого возраста, профилактику
падений и переломов.
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Участники мероприятия 

1. Белгородская область

2. Волгоградская область

3. Воронежская область

4. Калужская область

5. Пермский край

6. Республика Башкортостан

7. Самарская область

Федеральный центр координации деятельности субъектов 
Российской Федерации по развитию организации оказания 

медицинской помощи по профилю «гериатрия»

Департамент организации медицинской помощи и санаторно-
курортного дела Минздрава России

7 субъектов 

Российской Федерации



Реализация мероприятия 

«Разработка и апробация в 7 субъектах Российской 

Федерации комплекса мер, направленного на 

профилактику и раннее выявление когнитивных 

нарушений у лиц пожилого и старческого возраста, 

профилактику падений и переломов» 

Регламент 
взаимодействия

Стационар

Стационар

Поликлиника

Поликлиника

Организационно-
методические 
мероприятия

Информационно-
просветительская

деятельность

Анализ
результатов

Подведение
итогов



Реализация мероприятия 

«Разработка и апробация в 7 субъектах Российской 

Федерации комплекса мер, направленного на 

профилактику и раннее выявление когнитивных 

нарушений у лиц пожилого и старческого возраста, 

профилактику падений и переломов» 

Разработка 

документа

январь – апрель 

2019г.

Комплекс мер, 
направленных на профилактику и раннее 
выявление когнитивных нарушений у лиц 

пожилого и старческого возраста, профилактику 
падений и переломов

Рабочая группа:

акад. РАН, д.м.н., проф. Яхно Н.Н., д.м.н., проф. Ткачева О.Н.,

д.м.н., проф. Котовская Ю.В., к.м.н. Мхитарян Э.А., д.м.н. Рунихина Н.К., 

к.м.н. Розанов А.В., д.м.н.  Наумов А.В., д.м.н. Мильто А.С., к.м.н. Дудинская 

Е.Н., к.м.н. Ховасова Н.О.



КОМПЛЕКС МЕР, НАПРАВЛЕННЫЙ НА ПРОФИЛАКТИКУ И РАННЕЕ ВЫЯВЛЕНИЕ 
КОГНИТИВНЫХ НАРУШЕНИЙ У ЛИЦ ПОЖИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА, 

ПРОФИЛАКТИКУ ПАДЕНИЙ И ПЕРЕЛОМОВ
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Уровень медицинской помощи больным с переломами в РФ 

Структура 

методов 

лечения

Старше трудоспособного, 

тыс. чел. (РФ), 2017

55,0

Согласно российским 

исследованиям заболеваемость 

сопоставима с развитыми 

странами

ППОБ регистрируется 

официально Хирургическое 

лечение

Консервативное 

лечение

Не госпитализируются 

и не получают 

необходимого лечения

32,4
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70,4

125,4



ЭТАПЫ ОКАЗАНИЯ 
ПОМОЩИ ПАЦИЕНТАМ С КОГНИТИВНЫМИ РАССТРОЙСТВАМИ

диагностика, лечение, 
наблюдение

ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ

ПЕРВИЧНАЯ МЕДИКО-
САНИТАРНАЯ ПОМОЩЬ

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ДИАГНОСТИКА В 
КАБИНЕТАХ ПАМЯТИ и НЕЙРОГЕРИАТРИЧЕСКИХ 
ЦЕНТРАХ

скрининг

скрининг,    наблюдение, 
коррекция факторов риска

 гериатры

 неврологи

 психиатры

члены семьи, социальные работники

Повышение информированности 
населения о деменции

ДОЛГОВРЕМЕННАЯ 
ПОМОЩЬ И УХОД

Наблюдение, помощь лицам, 
осуществляющим уход

 участковые терапевты 

 врачи общей практики 

 семейные врачи 

 специалисты кабинетов медицинской профилактики



АЛГОРИТМ ПРОФИЛАКТИКИ ПАДЕНИЙ И ПЕРЕЛОМОВ

ЦЕНТР ПРОФИЛАКТИКИ 
ПАДЕНИЙ И ПЕРЕЛОМОВ

СЛУЖБА ПРОФИЛАКТИКИ 
ПОВТОРНЫХ ПЕРЕЛОМОВ

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ
ПРИ ПЕРЕЛОМАХ

СЛУЖБА РЕГИСТРАЦИИ
ПАДЕНИЙ

СЛУЖБА ДИАГНОСТИКИ И 
ЛЕЧЕНИЯ ОСТЕОПОРОЗА

СЛУЖБА МЕДИЦИНСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С
СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТОЙ



ИНФРАСТРУКТУРА ГЕРИАТРИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ



РАЗРАБОТКИ ФЕДЕРАЛЬНОГО ЦЕНТРА ПО ПРОФИЛЮ 
«ГЕРИАТРИЯ»

Для врачей:
• ПРОГРАММА ПРОФИЛАКТИКИ, РАННЕГО ВЫЯВЛЕНИЯ, ДИАГНОСТИКИ И 

ЛЕЧЕНИЯ КОГНИТИВНЫХ РАССТРОЙСТВ У ЛИЦ ПОЖИЛОГО И 
СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА

• ПРОГРАММА ПРОФИЛАКТИКИ ПАДЕНИЙ И ПЕРЕЛОМОВ У ГРАЖДАН 
СТАРШИХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП

• НАРУШЕНИЯ ПОХОДКИ В ПОЖИЛОМ И СТАРЧЕСКОМ ВОЗРАСТЕ
• ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ФАРМАКОТЕРАПИИ У ЛИЦ ПОЖИЛОГО И 

СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА 
• КЛИНИЧЕСКИЕ ТЕСТЫ В ГЕРИАТРИИ

Для пациентов и их родственников:
• В ПОМОЩЬ ПОЖИЛОМУ ЧЕЛОВЕКУ И ЕГО БЛИЗКИМ: 

АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ

• В ПОМОЩЬ ПОЖИЛОМУ ЧЕЛОВЕКУ И ЕГО БЛИЗКИМ: 

КАК ОРГАНИЗОВАТЬ БЕЗОПАСНЫЙ ДОМ?

• В ПОМОЩЬ ПОЖИЛОМУ ЧЕЛОВЕКУ И ЕГО БЛИЗКИМ: 

КАК ПРАВИЛЬНО ПИТАТЬСЯ?

• В ПОМОЩЬ ПОЖИЛОМУ ЧЕЛОВЕКУ И ЕГО БЛИЗКИМ: 

КАК ИЗБЕЖАТЬ ПАДЕНИЙ?

• В ПОМОЩЬ ПОЖИЛОМУ ЧЕЛОВЕКУ И ЕГО БЛИЗКИМ: 

• ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ В ПОЖИЛОМ ВОЗРАСТЕ

Все брошюры размещены на сайте Минздрава РФ

«Кабинеты памяти» в 
поликлиниках и 
гериатрических 
центрах

«Кабинеты 
профилактики 
переломов и 
падений»

https://www.rosminzdrav.ru/poleznye-resursy/natsproektzdravoohranenie/stranitsa-5729


АЛГОРИТМ ОРГАНИЗАЦИИ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ 
ПОМОЩИ ПАЦИЕНТАМ ПОЖИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА

Хирургическое 

лечение

в течение

48 часов

Хирургическое 

лечение 

> 48 часов

Консерва-

тивное

лечение
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СМП

Пациент с 
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на ППОБ
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Состояние организации профилактики падений и переломов и
профилактики, раннего выявления, диагностики и лечения когнитивных 

нарушений в регионе
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имеется утвержденный регламент профилактики падений и переломов у 
пациентов пожилого и старческого возраста

имеется утвержденный регламент по профилактике выявлению, диагностике и 
лечению когнитивных расстройств

имеются информационные стенды по профилактике падений и переломов у 
пациентов пожилого и старческого возраста

имеются информационные стенды по профилактике и выявлению нарушений 
памяти и других когнитивных расстройств

пациентам 60 лет и старше выдаются информационные материалы по 
профилактике падений и переломов и/или физической активности

пациентам 60 лет и старше выдаются по профилактике когнитивных 
нарушений, когнитивному тренингу

проводятся конференции/семинары по профилактике падений и переломов у 
пациентов пожилого и старческого возраста

проводятся конференции/семинары по профилактике, диагностике и лечению 
когнитивных нарушений

Данные аудита в 7 регионах, было проанализировано 54 учреждения

Данные апробации в 7 регионах участвует 30 учреждений









РЕАЛИЗАЦИЯ 

Комплекса мер, направленных на профилактику и раннее 

выявление когнитивных нарушений у лиц пожилого и 

старческого возраста

2020 год – 68 субъектов Российской Федерации

Города:  Москва, Санкт-Петербург, Севастополь; 

Области: Амурская, Архангельская, Астраханская, Брянская, Владимирская, Вологодская, Ивановская, 

Иркутская, Калининградская, Кемеровская, Кировская, Костромская, Курганская, Курская, Липецкая, 

Ленинградская, Московская, Мурманская, Нижегородская, Новгородская, Новосибирская, Омская, 

Оренбургская, Орловская, Пензенская, Псковская, Ростовская, Рязанская, Саратовская, Свердловская, 

Смоленская, Тамбовская, Тверская, Томская области, Тульская, Тюменская, Ульяновская,  Челябинская, 

Ярославская; 

Края: Алтайский, Краснодарский, Красноярский, Забайкальский, Приморский, Ставропольский, 

Хабаровский;

Республики: Бурятия, Кабардино-Балкарская, Карелия, Коми, Крым, Марий Эл, Мордовия, Северная Осетия-

Алания, Татарстан, Удмуртия, Чувашия; 

Автономные округа: Ханты-Мансийский



Спасибо за внимание!

Федеральный центр координации деятельности субъектов Российской 

Федерации по развитию организации оказания медицинской помощи по 

профилю «гериатрия» РГНКЦ ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России

+7 499 1878037   pr.office@rgnkc.ru


