
Министерство здравоохранения Пензенской области

О реализации регионального проекта 

Пензенской области 

«Старшее поколение»



Численность населения

430 муниципальных образований: 
3 городских округа, 

27 муниципальных районов, 
24 городских поселений ,
376 сельских поселений

Тамбовская
область

Саратовская  область

Республика Мордовия

Ульяновская 
область

Городское

68%

Сельское

32%

ПЕНЗА

Демографическая нагрузка

на 1000 лиц трудоспособного возраста –

861 человек нетрудоспособного возраста 

доля граждан трудоспособного возраста – 53,8%

Площадь территории
43,4 тыс. км2

Медико-демографические особенности Пензенской области

средний возраст жителей – 42,62 года



Естественное движение населения

Пензенской области за январь-сентябрь 2018-2019 гг. 

Анализ демографических показателей и структуры причин смертности населения
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Динамика смертности населения от всех причин 

от

Динамика смертности от всех причин за 9 мес. 2019 г.
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Смертность трудоспособного населения 

(на 100 000 населения тр. возраста)
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Средний возраст умерших



Система организации  медицинской помощи 
в Пензенской области

I уровень

II уровень

III уровень

 2 городские поликлиники
 14 районных больниц
 17 участковых больниц
 69 врачебных амбулаторий
 304 фельдшерско-акушерских 

пункта
 204 фельдшерских здравпункта
 253 домовых хозяйства первой 

помощи

 5 межрайонных центров (в том 
числе 1 детский)

 2 городские клинические больницы
 1 госпиталь для ветеранов войн

 10 областных профильных и 
многопрофильных больниц

3

Трехуровневая система оказания медицинской помощи 

сеть медицинских объектов приведена в 
соответствии 

с действующими 
нормативными актами

определена маршрутизация при оказании медицинской 

помощи в экстренной и плановой форме

внедрены порядки оказания медицинской 
помощи 

по 27 профилям 



Министерство 

здравоохранения 

Пензенской области

Нормативное правовое регулирование

Федеральные НПА

Указ Президента России 

от 18.05.2018 № 204

«О национальных целях и задачах»

Национальный проект «Демография» 

Федеральный проект

«Разработка и реализация программы 

системной поддержки и 

повышения качества  жизни 

граждан старшего поколения 

«Старшее поколение»

Приказ Министерства здравоохранения 

Российской Федерации

от 29.01.2016 № 38н

«Об утверждении порядка оказания 
медицинской помощи по профилю 

«гериатрия»

Региональные НПА 

Стратегия действий в интересах граждан старшего поколения в 
Пензенской области до 2025 года

Региональный проект
«Разработка и реализация программы системной поддержки и повышения 

качества  жизни граждан старшего поколения 

«Старшее поколение»

Приказ Минздрава Пензенской области  от 28.06.2019 № 164

«О реализации на территории Пензенской области  

приказа Министерства здравоохранения

Российской Федерации от 29.01.2016 № 38н 

«Об утверждении порядка оказания медицинской помощи

по профилю «гериатрия»

Проект постановления Правительства  Пензенской области 

«Об утверждении региональной программы

системной поддержки и повышения качества  

жизни граждан старшего поколения 

«Старшее поколение» (КТ – 15.12.2019!)



Министерство 

здравоохранения 

Пензенской областиПаспорт проекта.

Цели и индикативные показатели эффективности проекта

Цель проекта:

создание к 2024 году условий для активного долголетия, качественной жизни граждан пожилого возраста,

создание мотивации к ведению гражданами здорового образа жизни.

Общее финансирование проекта за счет средств федерального бюджета (по Министерству)

2,54 млн. руб., в том числе в 2019 году – 2,1 млн. руб. (приобретение вакцины против пневмококка).

Наименование показателя
Годы реализации плана мероприятий

2017 2019 2020 2021 2022 2023 2024

1
Число граждан, пролеченных на геронтологических койках, тыс. 

чел.
1,58 1,6 1,84 1,84 1,84 1,84 1,84

2
Охват граждан старше трудоспособного возраста 

профилактическими осмотрами, включая диспансеризацию, %
19,19 25,7 30,7 36,7 55,7 65,3 70,0

3

Доля лиц старше трудоспособного возраста, у которых выявлены 

заболевания и патологические состояния, находящихся под 

диспансерным наблюдением, %

51,31 58,3 62,1 66,5 69,1 80,0 90,0

4

Доля лиц старше трудоспособного возраста из групп риска 

охвачено вакцинацией против пневмококковой инфекции, % от 

лиц, проживающих в учреждениях соцзащиты закрытого типа 

95,0 95,0 95,0 95,0 95,0 95,0 95,0



Организация медицинской помощи по профилю «гериатрия» в  Пензенской области

Вид медицинской 

помощи
Первичная специализированная медико-санитарная помощь

Медицинские 

работники, 

оказывающие 

медицинскую 

помощь по 

профилю

Врачи-гериатры ГБУЗ «Пензенский областной госпиталь для ветеранов войн»

при взаимодействии с:

- врачами-терапевтами участковыми, врачами общей, врачами по медицинской реабилитации, 

врачами по лечебной физкультуре, врачами-физиотерапевтами, иными врачами-специалистами;

-работниками, имеющими высшее немедицинское образование (логопедами, медицинскими 

психологами, инструкторами-методистами по лечебной физкультуре).

Порядок обращения

По направлению врачей-терапевтов участковых, врачей общей практики медицинских организаций, 

оказывающих первичную медико-санитарную помощь по территориально-участковому принципу.

Условия оказания 

медицинской 

помощи

Гериатрические отделения (кабинеты)

ГБУЗ «Пензенский областной госпиталь для ветеранов войн» 

На дому при вызове медицинского работника

Результат оказания 

медицинской 

помощи

Комплексная гериатрическая оценка пациента с формированием долгосрочного индивидуального 

плана проведения профилактических, лечебных и реабилитационных мероприятий, а также плана 

социальной и психологической адаптации



Первичная медико-санитарная помощь

Подготовка 16 
врачей-
гериатров

Открытие 16 
гериатрических 
кабинетов

План Подготовлено  8 
врачей-гериатров.

Завершают подготовку 
4 врача-гериатра.

Обучены 2 врача-
невролога на кафедре 
неврологии Российской 
медицинской академии 
НПО

Открыты и функционируют 
4 кабинета врачей-
гериатров. 

Получены лицензии на 5 
кабинетов врачей-
гериатров.

С 2018 года 
функционирует 
Гериатрический 
центр

Факт

1/1

Гериатрический центр

1

1

1

3

1

1

1
2

2

Функционирующие  кабинеты врачей-гериатров

Запланированные к открытию   кабинеты врачей-гериатров

Сеть гериатрических кабинетов

ГБУЗ «Пензенский областной госпиталь 

для ветеранов войн»

Организация медицинской помощи по профилю «гериатрия» в  Пензенской области



Организация медицинской помощи по профилю «гериатрия» в  Пензенской области

Главный внештатный специалист-гериатр Министерства здравоохранения 
Пензенской области -
заведующая геронтологическим отделением  Е.В. Гринчук. 

26.10.2018  проведена региональная научно-практическая 
конференция «Гериатрия – Инвестиции в будущее».

3 врача-гериатра приняли участие во Всероссийском форуме «Россия 
– территория заботы». 

Повышение квалификации по гериатрии прошли 62 врача первичного 
звена. 

112 средних медицинских работников прошли обучение на цикле 
«Современные аспекты сестринского дела в гериатрии», 37 из них 
получили соответствующие сертификаты

2018 год



Организация медицинской помощи по профилю «гериатрия» в  Пензенской области

Функционируют 4 кабинета врачей-гериатров.
Первичная специализированная медико-санитарная помощь по профилю 
«гериатрия» оказана 5 667 пациентам.
Врачами-неврологами  осмотрено 4 733 пациента.

Осмотрены на дому с проведением комплексной гериатрической 
оценки врачом-гериатром 613 человек, из них ветеранов и инвалидов 
ВОВ – 430 человек.

Организованы консультативные выезды 

врачей – гериатров в районы области, осмотрено 249 человек.

С 01.01.2019 в Гериатрическом центре  организовано ведение регистра 
больных со старческой астенией. 

В Регистре 1330 пациентов.

22.11.2019 проведена научно-практическая конференция 

«Гериатрия – инвестиции в будущее».

Организована Школа для пациентов «Академия памяти»

2019 год



Организация медицинской помощи по профилю «гериатрия» в  Пензенской области

Условия оказания помощи Стационарная помощь

Перечень медицинских 

организаций

Гериатрическое отделение

ГБУЗ «Пензенский областной госпиталь для ветеранов войн»

Врачи, оказывающие 

медицинскую помощь по 

профилю
Врачи - гериатры

Вид медицинской помощи
Специализированная геронтологическая  помощь

Порядок обращения 

Врачи-специалисты других специализированных отделений медицинских 

организаций после оказания специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи, с установленным диагнозом, 

нуждающиеся в медицинской реабилитации в стационарных условиях

Врачи-специалисты гериатрических отделений (кабинетов) ГБУЗ 

«Пензенский областной госпиталь для ветеранов войн»



Специализированная 

медицинская помощь 

ГБУЗ «Пензенский областной госпиталь 

для ветеранов войн»

Для формирования стационарного этапа оказания 
гериатрической помощи:
- с 01.07.2016 – открыто первое геронтологическое 
отделение на 30 коек,
- 01.01.2017 – мощность геронтологического 
отделения увеличена до 60 коек,

01.10.2018 – мощность геронтологического 
отделения увеличена до 73 коек. 

В 2018 году на гериатрических койках 
пролечены  1 647 пациентов.

За 10 месяцев 2019 года пролечены 1375 человек.

Организация медицинской помощи по профилю «гериатрия» в  Пензенской области



Медико-просветительская программа, направленная на привлечение внимания гражданского 
общества к решению проблем пожилых людей, популяризацию потенциала и достижений 
геронтологии и гериатрии как современных направлений медицины, способствующих 
продлению периода активного долголетия.

- специалистами кафедры неврологии Российской медицинской 

академии НПО в ГБУЗ «ПОКБ им. Бурденко» прочитан курс лекций для 

врачей-неврологов, организована «Школа пациентов» для больных 

паркинсонизмом, проведен обучающий лекторий для родственников

- в ККЗ «Октябрь» состоялся обучающий профилактический 

лекторий для жителей города с участием главных внештатных 

специалистов Министерства

- в фойе здания организована «площадка здоровья» по определению  

факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний

- информационно-профилактические мероприятия проведены для 

членов Клуба людей старшего поколения «Ровесники» (3 мероприятия с 

охватом 140 человек)

- в медицинских организациях организована работа 19 школ 

«Активное долголетие» с охватом 1 551 человек. Для членов клуба 

«Содружество» (опекуны и попечители) обучающий семинар и 

комплексное медицинское обследование с охватом 20 человек

- 81 семинар с просветительской целью для врачей-неврологов, 

врачей общей практики и для родственников пациентов.

- 30.06.2019 состоялась региональная конференция 

«Актуальные вопросы гериатрии»

- на базе ГБУЗ «Пензенский областной госпиталь для 

ветеранов войн» для пожилых жителей Пензенской 

области 17.10.2019 проведен лекторий на тему 

«Профилактика падений», «Физическая активность 

пожилых», «Правильное питание пожилых»

- главный внештатный специалист-гериатр 

Министерства проводит тренинги для врачей первичного 

звена по клиническим рекомендациям «Методические 

рекомендации по профилактическому консультированию 

пациентов  75 лет и старше с целью профилактики 

развития и прогрессирования старческой астении», «Уход 

за пожилыми ослабленными больными», 

«Предупреждение жестокого обращения с пожилыми 

людьми в учреждениях здравоохранения», 

«Профилактика преждевременного старения у женщин». 

В 2018 году – 63 выезда, в 2019 году – 19.

2018  год: 2019 год:



Динамика целевых показателей  РП «Старшее поколение»
10 месяцев 2019 года

15

Наименование показателя
План, 

2019

Факт, на 

01.11.2019
%

1 Число граждан, пролеченных на геронтологических койках, тыс. чел. 1,6 1,373 85,8%

2
Охват граждан старше трудоспособного возраста профилактическими 

осмотрами, включая диспансеризацию, %
25,7 28,7 111,7%

3

Доля лиц старше трудоспособного возраста, у которых выявлены 

заболевания и патологические состояния, находящихся под 

диспансерным наблюдением, %

58,3 85,0 145,8%

4

Доля лиц старше трудоспособного возраста из групп риска охвачено 

вакцинацией против пневмококковой инфекции, % от лиц, проживающих 

в учреждениях соцзащиты закрытого типа (95%)

1450 1450 100%



Перспективы 

гериатрической службы

1. Профессиональная переподготовка по 

специальности «гериатрия» 6 врачей

2. Открытие 10 кабинетов врачей-гериатров

3. Разработка и реализация межведомственной 

программы профилактики падений и переломов

4. Разработка и реализация межведомственной 

программы профилактики, ранней диагностики и 

лечения когнитивных расстройств

5. Разработка и реализация межведомственной 

программы по профилактике и раннему выявлению 

жесткого обращения с гражданами пожилого и 

старческого возрастов

6. Разработка и реализация программы по борьбе с 

эйджизмом

Проблемные вопросы

1. Отсутствие в системе ОМС тарифа на 

посещение врача-гериатра. 

2. Отсутствие в системе ОМС тарифа на 

посещение врача-гериатра на дому.

3. Отсутствие единого подхода к организации 

доставки лиц старше 65 лет, проживающих в 

сельской местности, в медицинские организации за 

пределы муниципального образования или в 

областной центр.



Министерство 

здравоохранения 

Пензенской области


