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2Интегрированная модель заботы и поддержки автономности

Помощь в первичном звене и в 

ближайшем окружении

Координатор –
управление случаем Фельдшер, 

участковый терапевт

Специализированная медицинская помощь и 

долговременный уход 

Социальные и 
патронажные службы 

Доступная среда, досуг, «активное долголетие»

Реабилитация

Социальные 
учреждения

Больницы

Паллиативная 
помощь

Гериатрическая  
помощь

Неформальная 
забота

Транспорт,
«Почта России»

Религиозные 
организации

Места общественного 
питания

Непрерывное образование, 
программы для школьников 

Центры 
занятости и ЗОЖ

Досуг



3ПЕРЕФОРМАТИРОВАНИЕ СИСТЕМЫ ЗАБОТЫ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ 
ЛЮДЕЙ (НА ОСНОВЕ МИРОВЫХ ПРАКТИК)

Превентивная 
помощь и 

профилактика

Про-активная забота 
и поддержка 

ухода на дому

Помощь в 
переходный период

Стационарное 
сопровождение

• Профилактические осмотры 
и диспансеризация

• Программы активного 
долголетия

• Раннее выявление деменции
• Предотвращение падений
• Доступная среда
• Доступность информации

• Оперативная и гибкая 
система медицинской и 
социальной помощи на дому

• Междисциплинарное 
«управление случаем» 
Доступность ТСР

• Дистанционные технологии
• Поддержка ЛОУ

• Реабилитация и абилитация
• Развитость системы 

срочного вмешательства и 
госпитализации

• Доступ к клиническим 
рекомендациям для 
социальных служб

• Оперативная и гибкая 
паллиативная помощь

• Управление 
полиморбидностью

• Своевременная оценка 
потребности в уходе

• Своевременное оперативное 
вмешательство (особенно 
при переломах)

• Предотвращение и лечение 
делирия

• Сопровождение после 
выписки из медицинских 
учреждений

• Помощь клинических 
специалистов в социальных 
учреждениях

Поддержка
• Мультидициплинарная координация
• Технологии, информационные системы
• Развитие и обучение персонала
• Организационное развитие учреждений
• Оценка эффективности процессов
• Баз знаний и методических рекомендаций



4ПЕРВООЧЕРЕДНЫЕ ЗАДАЧИ

Кадры в 
первичном звене

Процессы 
преемственности 

помощи

Многоканальное 
финансирование



5ПРОЦЕССЫ ПРЕЕМСТВЕННОСТИ

ВЫЯВЛЕНИЕ МАРШРУТИЗАЦИЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ УХОД 

• «Горячие линии» в 
поликлиниках

• Единый вход

• Координационные 
центры соцзащиты

• Социальные 
координаторы в 
поликлиниках

• Информационные 
системы и передача 
информации 

• Вовлечение 
гражданского 
общества («Советов 
ветеранов»)  

ПРОФИЛАКТИКА

Преемственность систем 
оценки состояния:

• КГО и анкета «Возраст 
не помеха» -
определение 
физических ограничений

• Социальная «типизация» 
- определение 
государственных 
пакетов социальных 
услуг 

• Организация 
мультидисциплинарных 
реабилитационных 
команд

• Повышение доступности 
медицинской 
реабилитации

• Определение 
реабилитационных 
пакетов в зависимости 
от случая 

• Разработка регламентов 
взаимодействия с 
соцслужбами

• Отработка 
многоканальной 
системы 
финансирования 
реабилитации

• Разграничение понятий 
ухода и помощи

• «Медицинский 
патронаж» -
мультидисциплинарный 
процесс, но не сервис

• Определение понятия 
«законченного случая» 
в долговременном уходе

• Определение уровней 
ответственности 
государственных систем 
финансирования – ОМС 
и рег.бюджетов

• Определение 
социальных учреждений 
как терапевтических 
участков
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