
 

 

ПРОФИЛАКТИКА КОГНИТИВНЫХ 

НАРУШЕНИЙ 

 

 

Выявление, устранение или коррекция факторов риска 

развития когнитивных расстройств (КР): курения, 

гиподинамии, артериальной гипертензии, дислипидемии, 

сахарного диабета, остеопороза, саркопении, дефицита 

витамина В12 и фолиевой кислоты, гипер- или гипотиреоза, 

черепно-мозговой травмы и т.д. 

 

Полипрагмазия! Диагностика и лечение ведущего синдрома 

старческой астении, определение степени тяжести КР с 

помощью КГО и комбинированных методов 

нейровизуализации, динамическое наблюдение за пациентами. 

Профилактика  КР, лечение, реабилитация пациентов, 

взаимодействие с социальными службами. 

 

   

Гиппокамп – «библиотека» 

хранения информации 

Восстановление  

циркадианных ритмов и 

профилактика инсомнии 

Повышение нейропластичности 

мозга (внедрение инноваций 

ФГБОУ ВО «СамГМУ» МЗ РФ) 
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